
                                                                                                                           
     

 



Продолжительность занятий: 

с детьми от 1,5 до 3 лет   -10 занятий в неделю, продолжительностью до10 мин; 

с детьми от 3 до 4 лет   -10 занятий в неделю, продолжительностью до 15 мин.; 

с детьми от 4 до 5 лет   -10 занятий в неделю, продолжительностью до 20 мин.; 

с детьми от 5 до 6 лет   -14 занятий в неделю, продолжительностью до 25 мин;  

с детьми от 6 до 7 лет   -15 занятий в неделю, продолжительностью до 30 мин. 

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

с детьми от 1,5 до 3 лет   - до 20 мин; 

с детьми от 3 до 4 лет   - до 30 мин; 

с детьми от 4 до 5 лет   - до 40 мин.; 

с детьми от 5 до 6 лет   - 50 или 75 мин при организации одного занятия после дневного 

сна;  

с детьми от 6 до 7 лет   - до 90 мин. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

     Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а 

также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей. 

 В структуре плана образовательной работы выделяется обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми. Обязательная часть ООП составляет не менее 

60% от общего нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от общего нормативного времени. Эта часть плана образовательной работы отражает 

приоритетные направления: реализация парциальных программ, работа с педагогами 

дополнительного образования. 

     Во второй группе раннего возраста инвариантная (обязательная) часть составляет 90%, 

вариативная (модульная) часть составляет 10% от общего нормативного времени. 

     В младшей группе инвариантная (обязательная) часть составляет 80%, вариативная 

(модульная) часть составляет 20% от общего нормативного времени. 

     В средней группе инвариантная (обязательная) часть составляет 80%, вариативная 

(модульная) часть составляет 20% от общего нормативного времени. 

     В старшей группе инвариантная (обязательная) часть составляет 78%, вариативная 

(модульная) часть составляет 22% от общего нормативного времени. 

     В подготовительной группе инвариантная (обязательная) часть составляет 80%, 

вариативная (модульная) часть составляет 20% от общего нормативного времени. 

     В летний период с 1.06 по 31.08 организованная образовательная деятельность с 

детьми не проводятся. Планирование оздоровительной деятельности детей в летний 

период носит тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых 

видов организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их 

различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

     Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам «Основной 

образовательной программы дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Чебурашка» муниципального образования – 

Кораблинский муниципальный район Рязанской области», учитывает требования 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 

требования, предъявляемые нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 


