
 

 

 

 

 



Постепенный подъем, воздушные процедуры, полдник  

Игры, самостоятельная и совместная деятельность  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  

 

ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Младшая группа (3 – 4 года) 

Прием и осмотр детей, свободная и совместная деятельность            07.30-08.10 

Утренняя гимнастика            08.10-08.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак             08.30-09.00 

Непосредственная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-09.45 

 

Самостоятельная деятельность, игры,             09.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)            10.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед            11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон            12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры            15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник             15.25-16.00 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры             16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой             16.30-18.00 

 

ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

В ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Младшая группа (3 – 4 года) 

Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика 07.30-08.10 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, подготовка 

к прогулке. 

08.45-09.15 

Прогулка.  09.15-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-16.00 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры 16.00-16.20 



 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-18.00 

 

ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Средняя группа (4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, игровая деятельность 07.30-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-09.00 

Непосредственная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы  

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Совместная деятельность детей и взрослых, игры  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00 

 

ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

В ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Средняя группа (4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика 07.30-08.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, подготовка 

к прогулке. 

08.50-09.20 

Прогулка. Игры, наблюдения, совместная и самостоятельная 

деятельность 

09.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры 15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 



Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00 

 

ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Старшая группа (5-6 лет) 

Прием и осмотр детей, игровая деятельность 07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55 

Непосредственная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 -15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.15 

Занятия, игры, чтение художественной литературы  15.15-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-18.00 

 

ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

В ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Старшая группа (5-6 лет) 

Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика 07.30-08.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, подготовка 

к прогулке 

08.45-09.15 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная и совместная 

деятельность)  

09.15-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 -12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 -15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.15 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры 15.15-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.05-18.00 

 



ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Прием и осмотр детей, свободная  и игровая деятельность,  07.30-08.10 

Утренняя гимнастика 08.30-08.40 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.55 

Непосредственная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.40 

 

  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40- 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 -12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-14.55 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 14.55-15.05 

Занятия, игры, чтение художественной литературы 15.05-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-18.00 

 

ЦИКЛОГРАММА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ  

 В ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика 07.30-08.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, подготовка 

к прогулке 

08.45-09.15 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная и совместная 

деятельность) 

09.15-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55 -12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.15 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры 15.15-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00-18.00 

 

 

 


